PREDSTAVITEV NEOBVEZNEGA IZBIRNEGA PREDMETA
SPORT
ZA 4., 5.in 6. RAZREDE

V danasnjem c¢asu, ki ga oznacujejo cedalje manjsa gibalna dejavnost, nezdrave
prehranjevalne navade in specifi¢ni, veckrat rizicni nacini preZivljanja prostega casa, ima
Sportna dejavnost v Soli poseben pomen za zdrav razvoj odrascajocih ucencev. Strokovno
vodena, dovolj intenzivna, kakovostno strukturirana in redna Sportna vadba lahko nevtralizira
negativne posledice danasnjega preteino sedecega Zivljenja in neustreznih prehranjevalnih
navad sodobnih mladih generacij.

Obseg in struktura predmeta
= Neobveznemu izbirnemu predmetu Sport je v vsakem razredu drugega vzgojno-

izobrazevalnega obdobja osnovne Sole namenjenih 35 ur pouka.

=  Pouk poteka enkrat tedensko v okviru rednega urnika.

= Nacrtovanje in izpeljava programa sta odvisna od potreb ucencev, zato ucitelj skrbno
analizira njihov bioloski razvoj (telesni razvoj, stopnjo razvitosti gibalnih sposobnosti,
posebnosti), pri oblikovanju programa pa uposteva tudi
prostorske moznosti in materialno opremljenost Sole.

Na podlagi razvojnih potreb ucencev tega starostnega obdobja
program vsako leto vkljucuje dejavnosti treh sklopov:
= Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj splosne
(aerobne) vzdriljivosti,
= Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem Vv razvoj
koordinacije  gibanja, ravnoteZzja, natancnosti in
ustvarjalnosti,
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sakega od ponujenih sklopov
prepleta, tako da z razli¢nimi
inkolito vadbo.



= QOsnove aerobike in skupinskih vadb z uporabo razli¢nih rekvizitov (elasti¢nih trakov
TRX, velikih Zog, tezkih Zog, gliding ...). -

= Prilagojene igre (uporaba razli¢nih palic in razli¢nih
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